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RESUMO

Nos tempos que correm, espera-se que o desenvolvimento agrario se comporte de uma forma que
maximize as oportunidades para melhorar a saude e nutrigdo. Por conseguinte, o termo “ligacdes
entre a nutricdo e a agricultura” descreve o conjunto de relagdes que mostra a dependéncia matua
entre a nutricdo, saude e agricultura. Espera-se que as mudancas no estado nutricional ou de salde
afectem a producao agricola; em contrapartida, mudancas no sector agricola podem ter efeitos
significativos sobre o estado nutricional e de salde individual. Entretanto, a maioria dos profissionais
de desenvolvimento sdo especialistas sectoriais. Alguns sdo formados em nutricdo ou agricultura,
mas os formados em ambas as &reas sdo muito poucos. Por isso, é dificil iniciar debates sobre
programas e politicas agrarias focalizadas na nutricdo. Como podemos iniciar a identificacdo destes
aspectos inter-relacionados? E como podemos comecar a pensar em formas de controlar factores
que estdo fora da nossa area do saber?

Este estudo apresenta uma estrutura simples para analisar de uma maneira critica as ligagdes entre
a nutricdo e a agricultura. O objectivo é ajudar os leitores a identificar as ligagGes de maior
importancia para as suas metas e a comecgar a pensar em formas de dar passos rumo a integragéo
mais efectiva dos seus programas. Cinco abordagens diferentes séo analisadas e sempre que
possivel dao-se exemplos extraidos do contexto mogambicano. A estrutura ilustra a complexidade do
exercicio de efectuar mudangas nutricionais através de intervengdes agricolas, e sublinha a
importancia de entender as varias rela¢des intermediarias na cadeia da nutricdo e agricultura. As
mudancas devem ser monitoradas ao nivel de cada ligagédo na cadeia, tendo em conta que as
mudancas no estado nutricional serdo a Ultima coisa a acontecer. Dada a complexidade destas
ligagcOes, € importante pensar para além de simplesmente defender uma abordagem Unica mas, ao
invés disso, pensar sobre como desenvolver uma estratégia abrangente e mais coerente que
compreende muitas abordagens diferentes.



1. INTRODUGCAO

Em tempos recentes, tem havido apelos renovados para uma maior integracao entre as politicas de
nutricdo e de agricultura. (USAID 2010, IFPRI 2011). Ha varias razdes por tras desses apelos, mas
em geral, a boa nutrigdo, e por extensdo a boa saude, ndo sdo mais vistas como 0s Unicos
resultados de um desenvolvimento bem sucedido. Pelo contrario, a salde e a nutricdo sdo cada vez
mais vistas como contribui¢des cruciais para alcangar o crescimento econdémico e a reducao da
pobreza (OMS 2001, Banco Mundial 2006). O Banco Mundial, por exemplo, fala do
reposicionamento da nutricdo na agenda de desenvolvimento. Ao afirmar que a malnutricdo
“desacelera o crescimento econémico e perpetua a pobreza”, o Banco Mundial apresenta a nutricao
de melhor qualidade como “essencial para a reducao da pobreza extrema” (Banco Mundial 2006).

Estas afirmacdes tém sido corroboradas por um conjunto de evidéncias cada vez maior (Fogel 1999,
Sahn 2010). Ao nivel micro, estudos sobre a economia e nutricdo defendem que uma saide melhor
e um melhor estado nutricional resultam em maior produtividade laboral (Strauss 1986, Haddad e
Bouis 1991, Thomas e Strauss 1997, Hoddinott et al 2008). Acredita-se que os efeitos da ma
nutricdo sdo duradouros e que o fraco estado nutricional na infancia afecta a produtividade na
adolescéncia e na idade adulta (Haas et al., 1995, Hoddinott et al., 2008). Além disso, alguns
defendem que uma salde fraca e um fraco estado nutricional criam armadilhas de pobreza para
aqueles que constituem os “ultrapobres” do mundo (Barrett 2010; Pinstrup-Andersen 2011). Aqueles
gue sdo demasiado pobres para investir em si mesmos ou em outros bens produtivos caem em
estados persistentes de pobreza a medida que enfrentam choques adversos, tais como uma doencga
grave ou perda de meios de subsisténcia. Visto que s6 tém redes de seguranca fracas a sua
disposicgao, ficam presos numa armadilha que reforga o fraco estado nutricional e salde debilitada e
gue enfraquece a sua capacidade de sair da pobreza extrema.

Ha necessidade de uma intervengédo para escapar desta armadilha da pobreza. A agricultura
continua sendo um foco importante para as intervengdes a favor dos pobres em paises como
Mogambique. A agricultura é o principal sector de emprego para os pobres (Barrett 2010) e as
despesas alimentares ocupam o maior bolo orcamental dos pobres (Ahmed et al., 2007); como tal, a
agricultura tem um grande potencial de garantir a segurancga alimentar de agregados rurais pobres.

Devido a consciéncia de que a malnutricdo, saude fraca e a baixa produtividade agricola séo estados
gue se reforgam mutuamente, aumenta o interesse de muitos em resolver estes problemas de uma
forma conjunta (von Braun et al 2010, Barrett 2010). Actualmente, espera-se que o desenvolvimento
agricola proceda de uma forma que maximize as oportunidades de melhorar a salde e nutricdo, ao
mesmo tempo que se espera que programas de salde e nutricdo fagam o0 mesmo para a agricultura.
A dificuldade que se coloca é que os governos e doadores tendem a separar estas responsabilidades
por sector. Ademais, a maioria dos profissionais de desenvolvimento sédo especialistas sectoriais e
carecem de boa preparagédo para programar resultados que estéo fora da sua area do saber (Benson
2011). Por conseguinte, é dificil iniciar programas e politicas que integram os objectivos de dois
sectores diferentes.

Como comecar a identificar estes resultados inter-relacionados? E como podemos comecar a pensar
em maneiras que afectam factores que estéo fora da nossa area do saber?

O propdsito deste estudo € contribuir para este processo. Este relatério foi escrito para 0s nossos
parceiros do governo e para a comunidade doadora e visa fornecer uma estrutura simples para uma
refleccao critica sobre as ligag8es entre a nutricdo e a agricultura. Sempre que possivel o relatério
da exemplos de ligagbes chave em Mogambique. Estes exemplos visam ajudar os leitores a
identificar as ligagdes de maior importancia para os seus objectivos e a iniciar uma reflexao sobre
como tomar passos rumo a uma integracdo mais efectiva de programas.



2. UMA ESTRUTURA PRATICANPARA ILUSTRAR AS LIGACOES ENTRE A
AGRICULTURA E A NUTRICAO

O termo “ ligac&o entre a nutricdo e a agricultura” descreve o conjunto de rela¢cdes que mostra a
dependéncia mitua existente entre a nutrigdo, salde e agricultura. As estruturas de ligagdes entre a
nutricdo e a agricultura em geral demonstram relagdes em espiral que ilustram a causalidade
bidireccional, e desse modo a interdependéncia, entre os seus componentes chave. O resultado
esperado é que as mudancas na saude ou estado nutricional afectem a producao agricola; por outro
lado, as mudancas no sector agricola podem ter efeitos significativos sobre a salide e o estado
nutricional individual (Sahn 2010). As intervengdes agricolas que visam melhorar o estado nutricional
sdo também conhecidas como ‘agricultura focalizada na nutricdo’ (Haddad 2011).

O renovado interesse nas ligagdes entre a nutricdo e a agricultura nos circulos de politicas tem
levado a publicacao de muitas estruturas que descrevem a relagao entre a saude, nutricdo e
agricultura (Pinstrup-Andersen 2011, Herforth 2010, Deckelbaum et al., 2006). A estrutura sugerida
por Hoddinott (2011) talvez seja a mais completa e a mais resumida conceptualmente. A estrutura de
Hoddinott identifica trés componentes basicos do sector agricola, cada um dos quais sendo alvo
potencial de politicas e programas. O autor passa a descrever 0s canais pelos quais as mudancas na
agricultura (através de politicas) podem afectar a nutricdo e salde, e vice-versa.

Hoddinott (2011) identifica trés aspectos do sector agricola que podem interessar aos formuladores
de politicas: os recursos disponiveis aos agregados familiares, o contexto em torno da tomada de
decisdes agricolas, e os processos usados nas actividades agricolas. Desse modo, este autor
abrange quase todas as formas em que a agricultura pode afectar a salde e nutri¢éo, e vice-versa. A
estrutura de Hoddinott é extremamente abrangente, mas ndo é um instrumento facil com que se
iniciar uma reflexdo sobre as ligacdes entre a nutricdo e a agricultura.

O nosso estudo segue uma abordagem mais simples. Comecamos por focalizar em agregados
familiares rurais e tentar compreender as relagfes existentes entre a nutricdo, agricultura e saude ao
nivel familiar e individual (Figura 1). Em seguida usamos esta estrutura para apresentar varias
abordagens em que os objectivos nutricionais e agricolas foram integrados no contexto
mogambicano. O enfoque do estudo vai para os resultados nutricionais, e por conseguinte, nao
detalhamos as formas em que a agricultura afecta o estado de salide, e indirectamente, o estado
nutricional. Para este tema, recomendamos que os leitores consultem Hoddinott (2011).

Comecgando da esquerda da Figura 1, espera-se que a produc¢éo alimentar familiar melhore o
consumo alimentar individual quer 1) aumentando o consumo da sua autoproducéo, quer 2)
contribuindo para a renda familiar para a compra de alimentos. Por sua vez, um melhor consumo
alimentar fornece a energia que é necesséria para o crescimento, manutenc¢éo e actividade do corpo.
Uma dieta de alta qualidade também fornece a proteina e varios micronutrientes (vitaminas e
minerais) que séo essenciais para um crescimento e funcionamento ideal (Task Force for Child
Survival and Development 1991). Assim sendo, o termo “qualidade da dieta” refere-se a ideia de que
uma dieta adequada provera ndo somente a energia, mas também outros nutrientes essenciais de
gue o corpo precisa.

Espera-se que as ligacdes entre a agricultura e o consumo sejam fortes e directas para os agregados
familiares agrarios uma vez que a actividade agricola determina a quantidade, o tipo, a estabilidade,
o controlo e a distribuicdo da renda. Para além disso, a agricultura afecta os alimentos disponiveis
para o consumo do agregado familiar, incluindo a sua diversidade, qualidade e preco (von Braun et
al., 2010).



Fig 1: Ligagoes Agric.-Nutrigao aos Niveis Familiar e Intra-familiar
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A Figura 1 também mostra que o consumo alimentar adequado é uma condicdo necessaria porém
n&o suficiente para produzir um bom estado nutricional. A direita da Figura, vé-se que o estado
nutricional é dependente do estado de saude, que € em si uma funcdo do comportamento dos
cuidados de saude e do ambiente de saude (e.g. acesso a 4gua, saneamento, servigos sanitarios,
condi¢Oes de trabalho saudaveis). A evidéncia demonstra que quanto maior forem os gastos nos
servicos de educacao e saude, maiores os beneficios sobre o estado nutricional através da indugéo
de comportamentos saudaveis e bom estado de salde individual. O importante a reter aqui € que o
estado nutricional é inseparavel do estado de salde e que qualquer discusséo sobre a nutricdo deve
ter em conta os comportamentos dos cuidados de salide e o ambiente da saide (UNICEF 1990).

Ademais, espera-se que um melhor estado nutricional e um melhor estado de saide aumentem a
produtividade individual a curto prazo (particularmente nas areas onde o trabalho manual € comum) e
a longo prazo, melhorando dessa forma a producgéo e renda do agregado familiar. O conjunto de
relagdes entre a agricultura e a nutricdo ao nivel do agregado familiar &, logo, bidireccional e sugere
0 guanto os agregados familiares vulneraveis podem estar presos num circulo vicioso da pobreza e
desnutricdo cronica (Sahn 2010). Choques exdgenos aos sistemas de producgéo, ou saude, mercado
ou outras condi¢des podem desencadear uma espiral descendente para agregados familiares
vulneraveis.

Em paises como Mogambique, os primeiros sintomas de HIV/SIDA num individuo podem
desencadear uma espiral descendente em agregados familiares. Uma vez que o HIV/SIDA muitas
das vezes afecta os adultos durante os anos mais produtivos da sua vida, esta doenca reduz a
capacidade dos individuos de trabalhar, obriga a realocagao dos recursos do agregado familiar e pde
em risco a seguranga alimentar de todos os membros do agregado familiar. Como acontece com
outras doencgas, o HIV/SIDA e o estado nutricional sdo fortemente interdependentes. O HIV/SIDA
muitas das vezes leva a défices nutricionais devido ao baixo consumo alimentar, ma absorcéo e
maior uso e excre¢do de nutrientes (Gillespie 2010). O HIV/SIDA é uma ameaca importante a
seguranga nutricional no seio de agregados familiares rurais visto que é tdo amplamente
prevalecente nas areas rurais (Pinstrup-Andersen 2010).



Em suma, ha liga¢des miltiplas entre a producao agricola e o estado nutricional, e é preciso que 0s
projectos estejam claros sobre as ligagbes que pretendem influenciar. Na mesma esteira de
pensamento, para obter mudancas na renda e consumo alimentar de agregados familiares, ou no
estado nutricional individual, através de interveng8es agrérias, é preciso um esfor¢o consciente para
entender e monitorar estas ligacoes.



3. ABORDAGENS PARA INTEGRAR PROGRAMAS DE NUTRICAO E AGRICULTURA
EM MOCAMBIQUE

Usando a estrutura apresentada acima, esta sec¢éo apresenta cinco modelos ou abordagens em
gue os programas de agricultura e nutricdo costumam ser integrados, 1) A Abordagem de Trickle-
Down; 2) A Abordagem de Biofortificacéo; 3) Fortificac&@o; 4) Abordagem de Diversificagdo da Dieta
Baseada na Agricultura; e 5) Abordagens Sensiveis ao Género.

3.1. A Abordagem de Trickle-Down (Figura 2)

Nesta abordagem, o enfoque vai para a melhoria da produgéo, geralmente através de algum tipo de
mudanca técnica ao nivel das explora¢des. Tipicamente isto envolve alguma combinacao de
pesquisa e extensdo para desenvolver e disseminar as novas tecnologias. Exemplos de tais
intervengdes incluem o desenvolvimento de novas variedades ou técnicas de gestdo que se espera
venham a aumentar os rendimentos, produgéo agricola e a renda total.

Esta abordagem sera designada por abordagem de trickle-down porque ela assume que um aumento
na producgéo estimulara mudancas no estado nutricional dentro dos agregados familiares
beneficiarios. Na Figura 2, a intervencgao é colocada numa estrela vermelha e tem seu efeito primario
na melhoria da producéo do agregado familiar." Presume-se que o estado nutricional melhore em
resultado de aumentos no auto consumo ou na renda. A estratégia de trickle-down também pode
beneficiar os consumidores liquidos se as mudancas agregadas da producao forem suficientemente
grandes para reduzir 0 pre¢o das culturas que sdo nutricionalmente importantes.

Figura 2: Abordagem de Trickle Down para Melhorar a Nutric&o através daAg.
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! Para fins de clareza visual, todas as restantes Figuras omitem a ligacéo entre a produtividade da
mao-de-obra individual e a renda obtida fora da agricultura. Presume-se que quanto maior for a
produtividade, maior sera a renda obtida dentro e fora da agricultura conforme apresentado na Figura
1.



Como estratégia de desenvolvimento agricola, esta abordagem muitas das vezes é bem sucedida
em melhorar a renda dos agregados familiares. Todavia, como estratégia agricola em prol da
nutricdo, ndo € facil prever os efeitos finais sobre o estado nutricional individual. Existem, por
exemplo, muitas liga¢cdes que medeiam o efeito do aumento da producgéo sobre o estado nutricional.
E possivel que uma tecnologia aumente o rendimento ou renda da cultura visada mas sem aumentar
a renda total ou melhorar o consumo alimentar ou estado nutricional (Masset et al., 2011). Os
agregados familiares podem vender a sua cultura mas sem direccionar a nova receita para melhorar
0 consumo ou a saude (Kennedy 1994). Alguns membros do agregado familiar podem beneficiar de
forma disproporcionada. Boa parte da literatura explora estas relacdes intermediarias e deixa claro
gue se a adopgao de um nova tecnologia ou pratica de gestao resultard ou ndo em um aumento na
renda, consumo alimentar ou estado nutricional & apenas uma questéo empirica (von Braun e
Kennedy 1994; Quisumbing e McClafferty 2006 ). O efeito final sobre o estado nutricional pode ser
positivo, negativo ou neutro.

Assim sendo, 0s programas que seguem esta abordagem devem considerar 0s mecanismos pelos
guais se espera que as mudancas na producao afectem os indicadores de nutricdo ou consumo. As
mudancas na renda total devem ser acompanhadas assim como a composi¢éo da dieta. O desenho
de programas deve envolver o pessoal familiarizado com as relacdes que governam a cadeia de
producdo, renda e consumo e com a literatura que documenta o trabalho prévio nesta area. A
extensa investigagdo na area de comercializagdo agricola e nutricdo levada a cabo no IFPRI fornece
exemplos excelentes da complexidade destas relagdes (von Braun et al., 1994), assim como o faz o
trabalho de investigacao realizado pela MSU sobre os efeitos da producéo de culturas de rendimento
sobre 0 consumo e nutricdo de agregados familiares (Tefft e Kelly 2004; Kelly et al., 2004). Masset et
al., (2011) fazem uma excelente revisédo da base documental sobre cada uma destas ligagdes.

Tipicamente o elo mais fraco na realizagéo deste trabalho é a capacidade de enquadrar questdes de
nutricdo e agricultura de uma forma interdisciplinar. Muitos cientistas agricolas, por exemplo,
identificardo o seu trabalho como tendo resultados nutricionais se a cultura ou a espécie animal que
é objecto do seu estudo for importante para os meios de subsisténcia dos pobres. Porém, o seu
trabalho muitas das vezes se concentra apenas nos aspectos técnicos de um problema de producéo.
Como nao se pode esperar que 0s cientistas agricolas examinem os efeitos da nutricdo e agricultura
sozinhos, parcerias interdisciplinares sdo fundamentais para este trabalho.

Em Mocambique o espago mais 6bvio por onde comecgar talvez seja expor os investigadores agrarios
a estas estruturas, e de seguida fazer um exercicio de levantamento e priorizagdo das questdes mais
urgentes da pesquisa na area de nutricdo e agricultura. Para que esta abordagem seja eficaz, os
investigadores agrarios devem trabalhar conjuntamente com cientistas (sociais ou outros) que
estejam familiarizados com estas questdes.

3.2. A Abordagem de Biofortificacdo

A abordagem de biofortificagdo (Figura 3) concentra-se no fortalecimento da relagdo entre a
producdo e o aumento do consumo promovendo novos cultivares que sao ricos em nutrientes
ausentes na dieta. Tipicamente, esta abordagem concentra-se em culturas alimentares béasicas
amplamente consumidas pela populacéo alvo. O objectivo da abordagem de biofortificacdo é
melhorar o estado nutricional introduzindo um Unico tipo de alimento rico em nutrientes. Desse modo,
cria uma conexao mais forte, ou um continuo, entre as ligagGes entre a produgédo e 0 consumo
apresentadas na Figura 2. Com isso, a abordagem procura melhorar o acesso aos nutrientes em



falta (tais como o ferro ou a vitamina A) e melhorar o estado nutricional melhorando a qualidade da
dieta (Bouis e Welch 2010).

A abordagem de biofortificagéo requer pesquisa do lado da producéo para desenvolver materiais
vegetais apropriados bem como uma extenséo eficaz para apoiar os agricultores na sua adopcéo
(Veja as intervengdes em formato de estrelas vermelhas na Figura 3). Uma boa estratégia, porém,
ndo se concentra apenas em questdes técnicas de producdo. As preferéncias dos consumidores
também tém de ser levadas em conta para garantir que as novas variedades tenham as
caracteristicas desejadas pelos consumidores. Além disso, assim que uma nova variedade passar
nos testes de aceitacdo pelo consumidor, deve haver esforgos para garantir que os consumidores
conhecam os atributos desta variedade para a salde. Esta abordagem deve, portanto, incluir a
educacao sobre a nutricdo e salde para ajudar a populagéo alvo a compreender os beneficios do
novo alimento. Finalmente, também é preciso contrabalangar alguns dos riscos que os comerciantes
percebem ao lidar com os produtos desconhecidos pelos consumidores.

Figura3: Abordagem de Biofortificagdo
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Até aqui tem havido poucos alimentos biofortificados altamente sucedidos como intervencgdes
nutricionais. Parte do problema tem sido identificar vias apropriadas que satisfazem os varios
requisitos. Idealmente, a cultura visada deve ser um alimento dos pobres que é prontamente aceite
pela populagdo que enfrenta a inseguranga alimentar. Deve ter todos os atributos funcionais que os
alimentos convencionais/nao fortificados tém. Deve também ser acessivel e facil de conservar, e ser
capaz de fornecer uma fonte estavel de nutrientes desejados. Finalmente, leva varios anos de
investigacgédo e financiamento para desenvolver uma variedade e testa-la no terreno.

Em Mocambique, o exemplo mais bem conhecido da abordagem de biofortificagéo € o trabalho
desenvolvido com a Batata-Doce de Palpa Alaranjada (BDPA). A BDPA vem sendo estudada h&a
quase duas décadas como biofonte da pro-vitamina A na Africa Subsaariana. O projecto teve
impactos significativos no consumo da vitamina A e no estado nutricional de criangas pequenas em
Mocgambique (Low et al., 2007).



Ha pelo menos dois motivos pelos quais o projecto da BDPA teve sucesso (Harvest Plus 2010).
Primeiro, a batata-doce € uma excelente candidata a biofortificacéo. As mulheres tradicionalmente
cultivam e vendem versdes da batata-doce de polpa branca. E acessivel e amplamente consumida
nas areas de Mogambigue onde se regista um fraco estado nutricional e consumo da vitamina A.
Embora a variedade da batata-doce de polpa alaranjada ndo fosse consumida tradicionalmente, com
a extenséo bem sucedida esta é agora reconhecida como uma variedade que tem vantagens
nutricionais importantes.

Segundo, o projecto da BDPA consistentemente incluiu diversas areas do saber, incluindo uma
multidisciplinaridade (e.g. agronomos, especialistas em melhoramento vegetal, especialistas em
economia aplicada, nutricionistas, e comunicadores da saude) bem como uma diversidade
organizacional. Os investigadores trabalharam em parceria com ONGs e organiza¢des comunitarias,
0 governo local, e os 6rgdos de comunicagéo social locais nacionais e dos paises vizinhos para levar
a cabo a producao, comercializacdo e extensdo educacional que foram necessarias para
desenvolver o interesse e a capacidade de produzir, comercializar e consumir a nova “batata da
vitamina.”

Uma avaliagdo de impacto alargada realizada pelo consorcio Harvest Plus recentemente relatou
efeitos positivos da BDPA sobre o estado da vitamina A (Harvest Plus 2010). No entanto, a
investigagdo aplicada e extensdo na area da BDPA continuam. S&0 necessarias novas variedades
gue sejam mais bem sucedidas em areas propensas a seca. Além disso, ha necessidade de
sistemas de manutencao e distribuicdo da rama da BDPA localmente. Finalmente, € preciso mais
pesquisa para entender a produgdo, comercializagdo e comportamentos de consumo especificos ao
local e género associados com a BDPA nas areas com altos indices de malnutricdo e alta
vulnerabilidade.

Embora a BDPA conquiste muita atencdo na area de biofortificagdo em Mocambique, o 1AM,
SETSAN e ONGs parceiras tém muito interesse no desenvolvimento de programas de biofortificagédo
para outras culturas alimentares importantes. No II1AM, por exemplo, os investigadores langcaram
variedades de milho rico em proteina que estéo a ser produzidas pelos agricultores. Com certeza, ha
muito mais a aprender acerca do ponto de situacéo destes esforcos e até que ponto estudos
paralelos tém explorado a procura de tais culturas. O caso da BDPA demonstra o nivel de
investimento (em termos de tempo e recursos) que € necessario para obter um produto bem
sucedido. Fica claro que nem todos os produtos merecerao tal programa de trabalho prolongado.

Contudo, o facto de que Mogambique teve um programa bem sucedido de BDPA serve de modelo
pratico de como outras pesquisas sobre a biofortificagcdo podem ser feitas. Em particular, o prévio
trabalho interdisciplinar no projecto da BDPA que determinou 1) a adequacéo da batata-doce como
meio de biofortificacdo, 2) a potencial procura do novo produto, e 3) os esforcos multi-facetados
precisos para apoiar a producdo, comercializagao e consumo da BDPA, pode fornecer um modelo
para planificar as pesquisas em outras culturas.

3.3. Fortificacdo: Corolério da Abordagem de Biofortificacdo para o Agronegocio

Aparentemente, os processadores de alimentos também podem jogar um papel nas estratégias de
promocao da nutrig&do e agricultura desenvolvendo produtos alimentares fortificados com
micronutrientes importantes. Esta estratégia poderia afectar agregados familiares rurais e urbanos e
focalizaria na melhoria da disponibilidade de um alimento rico em micronutrientes que poderia ser
adquirido por agregados familiares pobres. Na Figura 3 os novos produtos seriam introduzidos
através do desenvolvimento de mercados destacados em forma de estrela vermelha e ajudaria a
melhorar o estado de micronutrientes através de maior consumo de nutrientes que nédo estao



disponiveis no mercado ou que ndo sao financeiramente acessiveis para os agregados familiares
pobres. A USAID - Mogambigue mostrou um interesse particular na inclusao do sector de
agronegocio de pequena e média escala na estratégia para integrar programas de agricultura e
nutricdo. A semelhanca da biofortificacdo, o desafio desta abordagem é encontrar opcdes
alimentares que sejam apropriadas e acessiveis para a populagdo alvo.

Teoricamente, a fortificagdo pode ser abordada de véarias maneiras. A fortificagdo em massa pode ser
apropriada quando existe um grande risco de saude publica e a capacidade de regulamentacéo é
alta. A fortificacé@o direccionada pode ser uma melhor abordagem quando populagbes especificas
correm um risco particular de deficiéncia de nutrientes, por exemplo, criangas pequenas que recebem
alimentos complementares ou refugiados que estdo em risco de uma grave deficiéncia de macro- e
micronutrientes (Allen et al., 2006).

A fortificacdo também pode assumir uma abordagem virada para 0 mercado em gue empresas
privadas desenvolvem produtos alimentares fortificados com varios nutrientes. Na Figura 3 o efeito
seria 0 aumento da disponibilidade de alimentos ricos em nutrientes que possam ser adquiridos por
agregados familiares, melhorando desse modo o estado nutricional e salde. Estratégias viradas para
o0 mercado podem ter efeitos importantes na salde publica, mas o sucesso geralmente depende de
uma populacédo educada de consumidores bem como de um sistema confiavel de regulamentacéo.
Por estes motivos, peritos em nutricdo e salde publica tém levantado preocupagdes quanto ao
crescimento da fortificagdo virada para o mercado nos paises em desenvolvimento. Especificamente,
se as instituicdes do governo forem fracas e a fiscalizacao for fraca, esta abordagem poderia causar
dano (Allen et al., 2006). Niveis desnecessariamente elevados de nutrientes poderdo ser vendidos a
individuos de diferentes idades que tém necessidades diferentes. Por outro lado, os produtos
poderiam ser subfortificados, deixando os consumidores com um falso senso de seguranca de que
estdo a obter os nutrientes essenciais. Uma das maiores preocupagdes, portanto, € a combinagéo
das circunstancias de um processo ndo regulamentado de fortificacdo e uma populacdo de
consumidores com baixa escolaridade e nutricionalmente vulneravel.

Além disso, com base na experiéncia de paises desenvolvidos, especialistas de salide publica
receiam que os alimentos fortificados, particularmente aqueles que sdo saborosos mas que tém uma
composi¢do pobre em termos do contetido de nutrientes, possam subverter os padres de dieta
saudaveis e incentivar maior consumo de agucares e menor consumo de fibras.

Tendo em conta estas preocupacdes, sera que o sector de agronegocio pode dar um contributo para
uma nutricdo melhorada? E possivel encorajar o crescimento de uma inddstria que possa fornecer
produtos alimentares fortificados acessiveis e saudaveis de uma forma eficaz?

Actualmente existe um grande interesse na fortificagdo de alimentos no seio da comunidade de
seguranca alimentar em Maputo. Recentemente, foi formada a Comissé@o Nacional de Fortificagéo
Alimentar de Mogambique. A Comissdo é um 6rgao coordenador que inclui representantes dos
Ministérios da Saulde e da IndUstria e Comércio, bem como do sector industrial e diversas ONGs. Até
finais de 2010 a Comissao nédo tinha um representante dos consumidores. Seria possivel que este
grupo fizesse lobbies para a criacdo de leis de alimentos e codigos de praticas industriais
apropriados? E possivel garantir que a promocéo do mercado nédo entre em conflito com as politicas
alimentares e nutricionais nacionais, particularmente no que diz respeito as popula¢des vulneraveis?
Ha literatura excelente sobre esta matéria e muitos bons modelos a imitar desde que haja interesse
(Allen et al., 2006). Algumas opg¢des incluem permitir apenas que certos alimentos sejam fortificados
(limitando assim a fiscalizagdo que deve haver) e /ou fazer campanhas de educacao sanitaria que
esclarecem como estes produtos podem ser usados de formas saudaveis e ndo nocivas.



3.4. Abordagem de Diversificacdo da Dieta Baseada na Agricultura

A abordagem da diversificacdo da dieta, assim como a biofortificagéo, concentra-se na melhoria da
qualidade da dieta, mas de diferentes maneiras. Em vez de promover os beneficios nutricionais de
uma Unica cultura (tal como a BDPA), ela incentiva a producdo e o consumo de varias fontes de
micronutrientes, usualmente pela producao caseira de pequena escala que melhore 0 acesso a uma
dieta diversificada de alta qualidade (ver a Figura 4). Segundo, em contraste com a abordagem da
biofortificacéo, ela conta com programas baseados na comunidade que destacam a nutricdo, a salde
e a educacao agricola. As ONGs trabalham intensamente com pequenos grupos de aprendizes para
apoiar a adopgdo de melhores praticas de nutricdo, saude e agricultura. Terceiro, esta abordagem
usa mensagens simples para melhorar as praticas de saude bem como abordagens de baixa
tecnologia para aumentar o acesso e utilizacéo de alimentos produzidos localmente. E mais provavel
que essas técnicas sejam mais eficazes e mais faceis de serem testadas no terreno em relagéo a
alta tecnologia. Finalmente, os esfor¢os dos programas tendem a ser adaptados as circunstancias de
cada localidade, levando em conta a estrutura dos meios de subsisténcia dentro da povoacéo.

Como exemplo de um trabalho que usa esta estratégia tempos os projectos de Producéo Caseira de
Alimentos levados a cabo por Helen Keller International na Asia (HKI 2001). A HKI concentra-se no
desenvolvimento da produgdo de alimentos a nivel local através de hortas e animais de pequeno
porte e gado. Conforme sugere a Figura 4, espera-se que 0 estado nutricional dos membros de
agregados familiares melhore pelo consumo de legumes e de alimentos de base animal produzidos a
nivel caseiro bem como pela renda resultante da venda destes produtos. Assim como a abordagem
da biofortificagdo, a extensdo agraria e a educacdo nutricional e sanitdria sdo as principais
componentes desta abordagem. No entanto, em contraste com aquela abordagem, os esforcos da
assisténcia nas comunidades tendem a incluir uma variedade mais ampla de actividades e
concentra-se em praticas adaptadas ao contexto real.

Um outro exemplo de tal trabalho pode envolver programas de hortas escolares. Assim como o
exemplo acima, 0s programas seriam concebidos para um cenario e contexto especificos levando em
conta os padrdes alimentares existentes, bem como os habitos de producdo e preparacdo de
alimentos.

Em Mogambique, os Programas de Assisténcia Multi-Anual (PAMA) patrocinados pela USAID,
empregam uma abordagem de diversificacdo da dieta para a integracdo de preocupacdes
nutricionais nos programas agricolas. Parece que a maioria transmite as mesmas mensagens
béasicas ao nivel comunitario, mas diferem ligeiramente na concepg¢éo de seus programas.
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Figura4: Abordagem de Diversificagdo da Dieta Baseada na Ag.
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Um dos programas no ambito do PAMA, o Projecto SANA da Save the Children (Seguranca
Alimentar através de Programas Nutricionais e Agricolas, abreviado para SANA), usa a educacgéo
nutricional /sanitaria baseada na comunidade, bem como a educacdo agricola, com o fim de
aumentar a renda através da adopcao de novas praticas de producdo e comercializagdo. O programa
desenvolve actividades educativas através de pequenos grupos de maes e camponesas em cada
povoacdo. Os grupos funcionam como circulos de aprendizagem mdatua em que novos
conhecimentos sé@o colocados em pratica através de um espaco publico (i.e. social). Promotoras de
salde locais, designadas por animadoras, realizam sessfes de aprendizagem com os grupos de
maes que incluem demonstragfes retratando a preparacédo de alimentos, cuidados infantis, saldde e
higiene. Usam-se cancdes e pecas teatrais educativas para disseminar importantes mensagens
sobre a salde e prover uma maneira simples pela qual tais mensagens podem ser lembradas.

Similarmente, a extensdo agréaria focaliza em grupos de pequenos agricultores para 0s quais
transmite conhecimentos que podem, de imediato, ser colocados na préatica. Os programas déo
énfase a exercicios praticos, tais como experimentacdo nas machambas de demonstragdo ou
aprendizagem sobre elaboracdo de planos de negécios ou estudos do mercado para novos produtos
agricolas. Da-se énfase especial ao trabalho em grupos ou associagdes para desenvolver novas
actividades empreendedoras.

Muitas das vezes, os esforcos da educacdo nutricional e sanitaria sao feitos em separado dos
esforgcos na area da agricultura e empreendedorismo. Ainda assim, os programas estédo integrados
de trés maneiras pelo menos. Primeiro, os agregados familiares estdo frequentemente envolvidos em
grupos multiplos. Desse modo, a Save the Children afirma que se consegue uma “integracéo natural’
ao nivel familiar. Segundo, os programas baseiam-se no mesmo modelo para alcancar as
comunidades — usar pequenos grupos de voluntarios para desenvolver a capacidade de
aprendizagem e accgdo colectivas. Neste sentido a Save the Children pretende fazer mais do que
apenas transmitir informacao técnica; estd também a desenvolver a capacidade de identificacdo de
problemas e ac¢Bes ao nivel local. A aprendizagem torna-se um processo publico partilhado em que
novas praticas se tornam parte do discurso publico. Este discurso continuo da apoio aos formandos e
tem como efeito a mudancga da cultura que influencia os comportamentos de salde, experimentacédo
e empreendedorismo. Por Ultimo, os esforcos dos programas sdo adaptados as circunstancias
especificas da localidade, levando em conta os habitos de alimentagdo e producdo, os
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comportamentos e crengas relacionados a salde e as estruturas sociais locais. Esta € uma das
principais vantagens da abordagem baseada na comunidade, visto que as actividades do programa
podem ser adaptadas as circunstancias do local.

3.5. Abordagens Sensiveis ao Género (Figura 5)

A literatura mostra claramente que os homens e as mulheres desempenham diferentes papéis nas
actividades familiares, incluindo a alimentacéo e a provisdo de cuidados as criancas (Quisumbing e
Pandolfelli 2009). Como tal, as rela¢cdes mostradas na figura 1 sdo propensas a ser afectadas pelas
normas do género (Fig 5). Por exemplo, a decisdo do agregado familiar sobre se determinada cultura
deve ser vendida ou armazenada para futuro consumo pode diferir de acordo com o género da
pessoa que toma tais decisdes.

Similarmente, espera-se que a administragdo da renda familiar e o poder de decisdo em relagéo a
despesas alimentares ou médicas defira de um género para o outro. As necessidades de salde e
nutricdo deferirdo de acordo com o género (e também de acordo com outros atributos, tais como a
idade). O ponto é que os programas que envolvem qualquer destas relag6es devem levar em conta
0s aspectos do género que cada uma de tais relagfes apresenta.

Figura5: Perspectiva do Género Sobre Ligagdes Nutricdo-Agricultura
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A abordagem de ligagBes entre a nutricdo e a agricultura sensivel ao género defende o entendimento
sobre como os programas ou politicas irdo afectar os homens e as mulheres de formas diferentes e,
por sua vez, que efeito isso terd sobre a saude e estado nutricional dos homens e das mulheres
dentro do agregado familiar. A literatura sugere que algumas dessas relagbes sdo mais
generalizaveis do que outras. (Quisumbing e MacClafferty 2006). Por exemplo, espera-se que quanto
mais poder a mulher tiver sobre os recursos familiares, melhor sera a nutri¢édo infantil. Porém, até que
ponto um programa ou politica aumenta o poder da mulher sobre tais recursos podera depender do
contexto especifico. Factores culturais podem limitar a participacdo da mulher nos programas ou a
adopc¢do de novas tecnologias ou praticas. Podem também levar a mudangas na alocagéo do tempo,
0 que pode ter efeitos adversos sobre a sallde materna e infantil.
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Portanto, € importante que se entenda o conjunto de comportamentos que se espera que 0S
programas ou as intervenc¢des mudem. As suposi¢cdes sobre os papéis do género e comportamentos
relativos ao género precisam de ser analisadas antes da intervencdo visto que os padrbes de
comportamento podem diferir de um lugar para outro. Teff e Kelly (2004), por exemplo, descobriram
que pais de criangas pequenas gastavam mais com a saude da crianga do que as mées, mas que 0
controlo total da renda discricionaria permanecia nas maos dos chefes de agregado familiar mais
velhos. Estes resultados eram mais nitidos nas areas de producdo de algoddo do Mali, onde as
unidades de producédo envolviam grandes familias alargadas. Os mesmos resultados eram menos
prevalecentes nas areas de cultivo de arroz e cereais. Kelly et al., (2004) defendem desse modo que
nesta area precisa-se de mais atencao a distribuigdo intra-familiar da renda para se assegurar que
tanto as mées como os pais tenham acesso a renda para cuidarem de seus filhos.

Presume-se com muita frequéncia que as mulheres sdo o alvo natural dos programas de educacao
sanitaria e nutricional. Contudo, a abordagem de educagédo sanitaria e nutricional sensivel ao género
procura também formas em que os homens podem actuar como apoiantes para se obter melhores
resultados na saude e nutricdo. O projecto SANA da Save the Children incorpora esta filosofia por
incluir os homens nos grupos de apoio a saude e por tornar questdes de saude e nutricdo parte do
dialogo publico entre as comunidades. Por exemplo, o teatro comunitario € usado com muita
frequéncia para transmitir mensagens sobre comportamentos desejaveis e ndo desejaveis que séo
importantes para a saude infantil, salide reprodutiva e salide publica. As apresentacdes incluem os
homens e destacam o papel por eles desempenhado na perpetuacdo ou mudanca de
comportamentos especificos. O envolvimento de homens locais nestas producdes permite que estes
representem 0s seus proprios comportamentos, actuem perante publicos constituidos de homens e
mulheres, e destaguem o papel que o0s homens podem desempenhar em criar novos
comportamentos de saude.

Em Mogambique parece que ha muito pouco trabalho analitico que se concentra no entendimento (e
resposta aos) diferentes papéis que os homens e as mulheres desempenham dentro das relacdes
entre a nutricdo e a agricultura. Como resultado, a maioria dos programas baseia-se em suposicdes
sobre o0s papéis do género ndo explicitamente declarados. Em algumas circunstancias, as
suposi¢cbes sdo provavelmente razoaveis (por exemplo, que as mulheres s@o as principais
cuidadoras de criancas pequenas). Mas h& muitas areas em que podemos néo conhecer 0s aspectos
de género de um determinado programa, especialmente quando se espera que tais relagfes sejam
especificas ao local. Por exemplo, qual tem sido o efeito do programa da BDPA sobre o controlo da
renda pelas mulheres? Serd o mesmo nas regides onde a BDPA é usada de maneiras diferentes?
Sera que o controlo da mulher sobre esta cultura permaneceu estavel ou mudou a medida que a
BDPA se torna mais importante como cultura de rendimento? Estes sdo apenas exemplos dos tipos
de perguntas que devem ser consideradas, mas certamente a resposta a cada uma delas afectaria
as estratégias de programas e assisténcia comunitéria.
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4. RELACOES ENTRE A NUTRICAO E A AGRICULTURA MEDIADAS PELA SAUDE

A seccdo anterior focalizou nas relagbes entre a nutricdo e a agricultura que funcionam
principalmente através da cadeia de producdo e consumo no centro da Figura 1. E importante notar
que a agricultura pode também afectar o estado nutricional através dos seus efeitos sobre a saude.
Hoddinott (2011) e Pinstrup Anderson (2010) identificam véarios exemplos em que agricultura pode
afectar a salde humana. Nestas circunstancias, mudangas adversas na salde sdo o resultado de
um ambiente pouco saudavel (seja em casa ou no trabalho) e sdo ocasionadas pela actividade
agricola; o estado nutricional é atingido pelo efeito da agricultura sobre a saude.

Por exemplo, Torrey (2010) defende que mudancas nos sistemas de producdo e processamento de
animais podem ter efeitos importantes na transmissdo de doengas entre os animais e os humanos.
Ele cita exemplos em que agregados familiares comegaram a manter animais mais perto das
instalagGes familiares para evitar o roubo do gado. Em tais circunsténcias as familias correm maior
risco de contrair doencas transmitidas por animais visto que as moscas podem carrega-las do
excremento animal para a dgua ou alimentos destinados ao consumo humano. Além disso, a medida
que os sistemas de processamento crescem e se tornam mais centralizados nas zonas urbanas,
Torrey prevé a possibilidade de surgirem epidemias a medida que o processamento em massa
ultrapassa a producéo de pequena escala.

Outro exemplo das relagdes entre a agricultura e a salde tem a ver com o uso de pesticidas
guimicos para a protecgdo das culturas. Embora o uso de pesticidas seja relativamente baixo em
Africa, Nelson (2010) sustenta que o uso destes esta em crescendo e que 0s mesmos s&o usados
intensivamente na producdo de culturas tais como o algoddo e legumes. O uso de pesticidas
guimicos apresenta riscos a saude dos que trabalham na agricultura bem como a possibilidade de
contaminagdo da 4gua do subsolo e dano aos animais e produtos alimenticios associados (Pimentel
et al., 1991, Pimentel et al., 1997; Pingali et al., 1994).

Finalmente, a propagacéo do HIV/SIDA é especialmente determinante na eficacia do sector agricola.
Os agregados familiares que lutam contra a doenca apresentam niveis mais baixos de produtividade
e renda agricola (von Braun et al., 2010) e, desse modo, sdo mais propensos a cair na
vulnerabilidade e inseguranca alimentar. Por outro lado, a baixa produtividade agricola pode
estimular a migracéo e, consequentemente, maior exposi¢cdo ao risco de infec¢do. O HIV/SIDA e o
estado nutricional sdo interdependentes. O HIV/SIDA frequentemente leva a deficiéncias nutricionais
devido a redugdo do consumo de alimentos, ma absor¢do e aumento do uso e excrecdo de
nutrientes. (Gillespie 2010).
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5. CONCLUSAO

O objectivo deste estudo era o de apresentar uma simples exposic¢do das ligagbes entre a nutricdo e
a agricultura. Em contraste com o modelo de Hoddinott (2011), que detalha as formas pelas quais a
agricultura pode afectar a saude e, indirectamente, a nutricdo, este estudo concentra-se nos
principais elos entre o estado nutricional e a agricultura. Desse modo, o estudo considera as
mudancas no estado nutricional que advém das mudancas na renda e na quantidade e tipos de
alimentos que sé&o disponiveis e acessiveis aos agregados familiares pobres.

Os formuladores de politicas, doadores e profissionais na area de desenvolvimento em Mogcambique
podem dar passos significativos para promover a integracéo de programas de agricultura e nutrigdo.
A estrutura e os exemplos apresentados na Secc¢do 3 demonstram que serdo necessarios esforgos
multiplos e diversificados para atingir resultados nutricionais através da agricultura (por exemplo,
investigacdo e extensdo em varios campos, melhoramento vegetal, producdo, comercializacéo,
educacao sanitaria e nutricional, analises de relagdes sensiveis ao género). Em geral, deve-se dar a
devida atencdo ao entendimento da complexidade da cadeia de producdo, consumo e nutricdo, e a
identificacdo de resultados apropriados para uma determinada intervencdo agricola. As mudangas
devem ser monitoradas em cada elo dentro da cadeia, com o entendimento de que as mudancgas no
estado nutricional serdo as Ultimas a serem atingidas.

Dada a complexidade destas ligagBes, é importante pensar-se além de apoiar uma Unica abordagem
e, em vez disso, pensar em desenvolver uma estratégia maior e coerente que compreende muitas e
diversas abordagens. Obviamente, qualquer agéncia do governo ou organizacao que trabalha na
area de desenvolvimento tem seus proprios pontos fortes e areas de interesse. Mas € importante que
encontremos meios de integrar estas bases de experiéncia se pretendemos melhorar o estado
nutricional através da agricultura.

O restante deste documento aborda os elementos de uma estratégia que liga a agricultura e a
nutricdo. E importante ter em mente que, por mais abrangente o desenho e implementacdo de uma
estratégia, ha amplo espaco para esfor¢os oportunos e ad hoc no sentido de fortalecer as ligacbes
entre a nutricdo e a agricultura através de canais existentes.

Capacitacédo

Mogambique carece de uma massa critica de gente com formacg&o superior em nutricdo e/ou salde
publica. O pessoal do Governo é limitado, resultando em que os profissionais se esforcem para além
das suas capacidades. Nao surpreende que trés das seis estratégias do Plano de Accédo
Multissectorial para a Reducdo de Malnutricdo Crénica (MAP 2010) envolvam a capacitacdo no
desenho e planificagdo de programas nutricionais. Muitos parceiros afirmam que sédo da opinido de
que estas estratégias de capacitacdo sdo as mais cruciais das identificadas no MAP.

Para que os mogambicanos assumam a lideranga nesta area, é importante que 0s parceiros apoiem
e formem os profissionais locais no reconhecimento das liga¢des entre a nutricdo e a agricultura e no
desenvolvimento de programas que consideram as diversas ligacdes transversais. E necesséario que
iSso ocorra a todos os niveis do governo.

No entanto, Mogambique tem feito um trabalho impressionante com os poucos profissionais que tem.
As ONGs internacionais tém trazido recursos importantes e méo-de-obra para o trabalho transversal
na area de nutricdo e agricultura. Para além disso, estdo a ser implementados muitos projectos de
colaboragéo frutuosa entre o governo e as ONGs. Porém, a maior parte do trabalho transversal entre
0s sectores ndo é da iniciativa do governo mas dos doadores e ONGs, sendo o governo tido como
parceiro.
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Trabalhando com Cientistas Agricolas para Melhorar as Abordagens de Trickle Down e de
Biofortificagéo

Muitos programas de melhoramento vegetal tém por objectivo abordar as preocupagdes nutricionais
esfor¢cando-se em melhorar as culturas consumidas pelos pobres. Muitos projectos, porém, comegam
sem tomar em conta as relagbes sociolégicas delineadas na Secgdo 3. Como os agregados
familiares das areas vulneraveis usam a cultura visada neste momento? De que atributos os
consumidores estdo a procura? Existe um mercado para estas variedades melhoradas e ha
incentivos financeiros para a comercializacdo das mesmas? Quais sdo 0s possiveis
constrangimentos associados a comercializacdo? Quem se beneficiard? Esta informacdo é
fundamental para qualquer programa de melhoramento vegetal, pois ndo ha nenhuma vantagem em

melhoramentos nutricionais se a populacao alvo ndo ir4 consumir a nova variedade.

Ate aqui, hd um conjunto significativo de histérias de sucesso da BDPA que podem ser de ajuda para
os programas de melhoramento vegetal na consideragéo de projectos nutricionais. Podera ser util
que os cientistas revejam 0 processo e 0s parceiros envolvidos no desenvolvimento da BDPA
guando planificam o desenvolvimento de novas variedades. A revisdo dos muitos e variados passos
envolvidos no desenvolvimento interdisciplinar da BDPA pode proporcionar um modelo para os tipos
de habilidades, actividades e parcerias necessérias para 0 sucesso.

O que podem os cientistas sociais fazer para promover esta colaboragdo? Contribuigbes proveitosas
podem incluir trabalhar com o IIAM (e outros programas de melhoramento vegetal do CGIAR) para
(1) avaliar o potencial das variedades melhoradas seleccionadas para melhorar o estado nutricional
de populagdes vulneraveis e (2) desenvolver um protocolo para tomar decisbes sobre pesquisa
continua sobre as variedades que sao promissoras em termos de melhorar o estado nutricional. A
base para este trabalho seria a aplicacdo de métodos socioldgicos (incluindo abordagens
participativas) para avaliar o interesse dos consumidores e as reac¢des dos camponeses a nhovos
materiais bem como outros constrangimentos ao sucesso (por exemplo, condicdes do mercado,
politicas existentes, etc.). As abordagens participativas podem ser uma maneira importante de
determinar se os produtos que estdo a ser melhorados vdo a tempo de ganhar a aprovacdo dos
camponeses e consumidores.

Expandindo o alcance da BDPA

Embora o projecto da BDPA tenha sido muito bem sucedido, muito mais pode ser feito para atingir o
seu potencial. E importante explorar as existentes lacunas de conhecimento e éareas de
oportunidades em termos do uso da BDPA. Por exemplo, tem havido pouca adop¢édo da BDPA nas
regibes propensas a seca — principalmente as regifes onde as pessoas sdo mais vulneraveis a
inseguranca alimentar. Além disso, o uso da batata-doce varia de uma regido para a outra.
Consequentemente, seria mais proveitoso expandir o nosso entendimento do papel que a batata-
doce desempenha na dieta, como 0 seu uso varia dentro do agregado familiar e o seu potencial de
contribuir para um melhor estado de vitamina A entre 0s mais vulneraveis.
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Também tem havido discussdes sobre a introducdo de mais mensagens sobre nutricdo e saude
através dos actuais esfor¢cos no ambito da dissemina¢éo da BDPA. O pessoal do projecto da BDPA
tem procurado manter as mensagens educativas claras e simples, mas € possivel desenvolver mais
mensagens de educacdo sanitdria que podem ser acrescentadas a disseminagdo da BDPA,
especialmente a medida que a BDPA (e suas mensagens originais) se torna mais reconhecida em
cada regido.

Identificando as importantes relagBes entre a nutricdo e agricultura que sdo sensiveis ao
género

E provavel que as ligacdes entre a nutricdo e a agricultura sejam sensiveis ao género. E importante
reconhecer este facto e explorar estes factores para se entender quem sai a ganhar com as
mudancas nas politicas e programas agricolas.

Actualmente, parece haver pouco trabalho em Mocambique que aborde a natureza de sensibilidade
ao género que as relacdes entre a nutricdo e a agricultura tém. Encontrou-se pouca evidéncia de
esforgos sistematicos para entender os efeitos dos programas agricolas por género ou para entender
a dindmica que determina o controlo dos recursos por parte da mulher, o seu poder de negociagdo
dentro do agregado familiar ou os seus efeitos derradeiros sobre a seguranga nutricional. A
experiéncia de outras regides da Africa revela que quando as mulheres comercializam as suas
safras, os homens tomam o controlo delas (Schroeder 1997, Grey e Kavane 1999). Por conseguinte,
todos os projectos agricolas podem beneficiar se derem atencdo a como as intervengfes podem
alterar os padrdes existentes de responsabilidades e direitos e, por essa via, a seguranga alimentar e
o0 estado nutricional no seio do agregado familiar.
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